ION POSSIBLE

RKEN ZIELEN

-



RAHMENBEDINGUNGEN

Lielgruppe: Berufstatige
eilnehmende

n online maoglich)
> /




TEIL 1

Einstieg (Vorstellung, Bezug zum Thema und Erwartungen kldren, ca. 25 min
Kennenlernrunde)

1Issende Ziele finden, wichtige ca. 20 min

Methode: Rad der Arbeit




TEIL 1

Brainstorming zur Gestaltung von Zielen ca. 10 min

nAchste Folie) ca. 15 min

ca. 20 min

»Finde ein Ziel fUr Dich aus deinem Arbeitsalltag. Du kannst dazu
dein Rad der Arbeit von eben nutzen.

Finde fUr Dich auch konkrete Schritte, wie Du dieses erreichen
mochtest.”




INPUT: ZIELE SETZEN

* SMART / WOOP * Prioritat * Passung
. einordnen (Prioritat -

yen Antrieb -

Prozess

finden

S~ A




TEIL 2

Ankommen ca. 5 min

ca. 20 min

4

ca. 50 min

individuelle UnterstUtzung durch mich Methodenkarten




TEIL 2

openwissen sammeln — I[deensammlung, z.B. an einer Pinwand ca. 15 min

ca. 15 min




